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Aquathlon Corbeil Essonnes

Stade nautique Gabriel Menut
49 Rue du Bas Coudray, 91100 Corbeil-Essonnes



Aquathlon Corbeil Essonnes

Epreuve en bassin 50 m 8 lignes d’eau
Bassin de 25m disponible pour l’échauffement 
Bonnet OBLIGATOIRE



Aquathlon Corbeil Essonnes

Course à pied sur routes et chemins stabilisés fermés à la 
circulation (Arrêté municipal)



ORGANISATION DES SECOURS

Secouristes:  
● UMPS 91
● Moyens humains:  1 chef de poste et 5 secouristes.
● Moyens matériels: 1 poste de secours fixe + 1 véhicule de premiers secours sur 

l'arrivée 1 véhicule de premiers secours affecté au parcours. 
● Chef de poste Manuel Carvalho - 06 60 61 66 84
● Localisé sur le parking de la piscine à proximité de l’arrivée (Plan page Aire 

d’arrivée CAP)

 



TARIFS DES INSCRIPTIONS

Course Open 12 Euros

Courses Challenge Ile de France 4 Euros



RUES FERMÉES A LA CIRCULATION

2 entrées du parking de la 
piscine fermées

Rue René Cassin fermée entre 
rue du bas coudray et quai 
Jacques Bourgoin

Quai Jacques Bourgoin fermée du chemin de 
halage à la rue  Kruger

Chemin de halage fermé du quai Jacques 
Bourgoin au parking

Barrière Vauban

Rue des ormes fermée à l'intersection avec le 
Quai Jacques Bourgoin 

Rue Botha fermée à l'intersection avec le Quai 
Jacques Bourgoin 

Rue Charles Jozon fermée à l'intersection avec le 
Quai Jacques Bourgoin 

Rue Kruger fermée à l'intersection avec le Quai 
Jacques Bourgoin 

Entrée du Parking fermée



STATIONNEMENT DES VÉHICULES

Pas de véhicule sur le 
parking de la piscine

Stationnement possible sur côté 
gauche rue René Cassin 
uniquement dans les places 
matérialisée

Pas de véhicule stationné sur le 
quai Jacques Bourgoin de la rue 
René Cassin à la rue  Kruger

Stationnement possible 
rue du bas coudray

Pas de véhicule stationné sur 
le chemin de halage



RUE RENE CASSIN

Stationnement possible sur côté gauche rue René Cassin uniquement dans les 
places matérialisée



 RUE DU BAS COUDRAY

Stationnement possible rue du bas coudray



QUAI JACQUES BOURGOIN

Aucun véhicule stationné quai Jacques Bourgoin entre rue René Cassin et la rue Kruger 



PARKING DE LA PISCINE

Aucun véhicule stationné sur la parking de la piscine 



ORGANISATION COURSES

Course labellisée FFTRI donc respect de la réglementation sportive FFTRI
REGLEMENTATION SPORTIVE 2025

Départ des épreuves dans la piscine au coup de sifflet 

Vélo ouvreur pour chaque épreuve

Vélo fin de course pour chaque épreuves

 

https://drive.google.com/file/d/1Ar1ANGuQEtg5sktNofnX18rVVnKAczZu/view


PROGRAMME AQUATHLON
EPREUVES OPEN ET CHALLENGE RÉGIONAL R1/R2/R3

Course 1 OPEN 
Adultes

Course 2 R1/R2/R3
Cadets

Junior Garçon

Course 3 R1/R2/R3
Cadettes

Junior Filles 

Course 4 R1/R2/R3
Minimes Garçons

RETRAIT DES DOSSARDS 
(sur site)

8h00 à 8h30 8h00 à 8h55 8h00 à 10h05 8h00 à 10h30

OUVERTURE AIRE DE 
TRANSITION

8h30 8h55 10h05 10h30

FERMETURE AIRE DE 
TRANSITION

8h50 9h15 10h25 10h50

BRIEFING 8h50 9h15 10h25 10h50

DÉPART 9h00 9h25 10h35 11h00

CÉRÉMONIE 
PROTOCOLAIRE

A la fin de 
l'épreuve OPEN

A la fin de la course 3 A la fin de la course 9

Natation 400m 300m 300m 300m

 Course à pied 2km 2km 2km 2km



PROGRAMME AQUATHLON 
EPREUVES OPEN ET CHALLENGE RÉGIONAL R1/R2/R3

Course 5 
R1/R2/R3

Minimes Filles

Course 6
R1/R2/R3
Benjamins

Course 7
R1/R2/R3
Benjamines

Course 8
R1/R2/R3

Pupilles Garçons

Course 9
R1/R2/R3

Pupilles Filles 

RETRAIT DES 
DOSSARDS (sur site)

8h00 à 10h50 8h00 à 11h10 8h00 à 11h30 8h00 à 11h45 8h00 à 11h45

OUVERTURE AIRE DE 
TRANSITION

10h50 11h10 11h30 11h45 11h45

FERMETURE AIRE DE 
TRANSITION

11h10 11h30 11h50 12h05 12h05

BRIEFING 11h10 11h30 11h50 12h05 12h05

DÉPART 11h20 11h40 12h00 12h10 12h15

CÉRÉMONIE 
PROTOCOLAIRE

A la fin de la course 9

Natation 300m 200m 200m 100m 100m

 Course à pied 2km 1.5km 1.5km 1km 1km



PROGRAMME AQUATHLON
EPREUVES OPEN ET CHALLENGE RÉGIONAL R1/R2/R3

Course 10 R1/R2/R3
Poussin

Poussines  

Course 11 R1/R2/R3
Mini poussins et Mini 

Poussines 

RETRAIT DES DOSSARDS 
(sur site)

8h00 à 12h00 8h00 à 12h00

OUVERTURE AIRE DE 
TRANSITION

12h25 12h25

FERMETURE AIRE DE 
TRANSITION

12h35 12h35

BRIEFING 12h35 12h35

DÉPART 12h40 12h45

CÉRÉMONIE 
PROTOCOLAIRE

A la fin de la course 11

Natation 50m 50m

 Course à pied 500m 500m



Courses 1 OPEN  – Parcours CAP
Catégorie Adultes

Distance 2 km - 1 tour -

Arrivée 
parking 
piscine 

Départ 
CAP

Demi-tour 

Demi-tour sur le 
parking

Signaleur



Courses 2 3 4 5 R1/R2/R3  – Parcours CAP
Catégories  
Juniors garçons et filles
Cadets et cadettes
Minimes garçons et filles

Distance 2 km - 1 tour -

Arrivée 
parking 
piscine 

Départ 
CAP

Demi-tour

Demi-tour sur le 
parking

Signaleur



Course 6 et 7 R1/R2/R3 – Parcours CAP
Catégorie Benjamins

Benjamines

Distance 1.5 km - 1 tour -

Arrivée  
parking 
piscine 

Départ 
CAP

Demi-tour 

Signaleur



Course 8 9 R1/R2/R3 – Parcours CAP
Catégories Pupilles garçons

Pupilles filles 

Arrivée 
parking 
piscine 

Départ 
CAP

Distance 1 km - 1 tour -

Signaleur



Course 10 11 R1/R2/R3 – Parcours CAP
Catégories Mini poussin 

Mini poussines
Poussins
Poussines

 

Arrivée 
parking 
piscine 

Départ CAP

Demi-tour sur le 
parking

Distance 500 m - 1 tour -

Signaleur



SIGNALEURS

● Les signaleurs porteront un tee-shirt club DB Corbeil Essonnes Triathlon pour 
être identifiables

● Les signaleurs sur le parcours CAP dans les rues doivent être titulaires du 
permis de conduire voiture

 



Localisation Signaleur
s

Courses

1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 

11

Sortie piscine 1 X X X X X

Intersection rue René Cassin / 
Chemin de halage 3 X X X X X

Chemin de halage 1 X X X X X

Demi tour parking chemin de 
halage 

ou mi chemin de halage
2 X X X X X

Demi tour intersection avant allée 
des ormes  Quai Jacques Bourgoin 2 X X

Rue Renée Cassin 1 X X X X X

Intersection rue René Cassin / rue 
du bas coudray 2 X X X X X

Total 12 12 10 10 10

SIGNALEURS



SORTIE D’EAU ET AIRE DE TRANSITION 

Sortie d’eau

B
ar

ri
èr

e

Moquette Bassin 50 m 8 lignes

Aire de Transition

Sortie piscine par 
couloir

Longueur de barrière ajustée pour que 
tous les concurrents parcours la même 
distance 

Ligne non utilisée

Zone d’attente et de  
briefing

Public

Moquette sur tout le 
parcours jusqu'à l’aire de 

transition



SORTIE D’EAU ET AIRE DE TRANSITION 

SORTIE D’EAU ZONE DE TRANSITION

Moquette

Entrée zone de 
transition

Barrière

Zone de 
transition

Moquette

Zone de 
transition

Sortie piscine

Sortie de la zone de 
transition

Sortie

Signaleu
r



SORTIE PISCINE

Sortie zone de 
transition

Sortie vers la rue 
René Cassin 

Signaleur



Aire d’arrivée CAP

Tente 
secours

Te
n

te
 

C
h
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n
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Arche 
arrivée

Parking piscine

Parcours CAP 

R
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o
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Suivez nous !

dbcorbeilessonnestriathlon

Pour nos clichés, nos 
stories et nos actus

DB Corbeil-Essonnes Triathlon

Pour suivre nos résultats, 
nos actus et pour 

échanger avec vous ! 

DB Corbeil-Essonnes Triathlon

Pour suivre nos actualités et 
découvrir nos partenaires et nos 

résultats ! 


