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Aquathlon Corbeil Essonnes

Natation en bassin 50 m 8 lignes d’eau



Aquathlon Corbeil Essonnes

Course à pied sur route et chemin stabilisé



PROGRAMME AQUATHLON 
EPREUVES OPEN ET CHALLENGE RÉGIONAL R1/R2/R3

Course 1 OPEN 
Adultes

Course 2 
R1/R2/R3

Junior Garçon

Course 3 
R1/R2/R3

Junior Filles 

Course 4 
R1/R2/R3

Cadets

Course 5 
R1/R2/R3
Cadettes

Course 6 
R1/R2/R3

Minimes Garçons

RETRAIT DES 
DOSSARDS (sur site)

8h00 à 8h30 8h00 à 8h55 8h00 à 9h20 8h00 à 9h45 8h00 à 10h05 8h00 à 10h30

OUVERTURE AIRE DE 
TRANSITION

8h30 8h55 9h20 9h45 10h05 10h30

FERMETURE AIRE DE 
TRANSITION

8h50 9h15 9h40 10h05 10h25 10h50

BRIEFING 8h50 9h15 9h40 10h05 10h25 10h50

DÉPART 9h00 9h25 9h50 10h15 10h35 11h00

CÉRÉMONIE 
PROTOCOLAIRE

A la fin de 
l'épreuve OPEN

A la fin des épreuves du Challenge Régional

Natation 400m 300m 300m 300m 300m 300m

 Course à pied 2km 2km 2km 2km 2km 2km



PROGRAMME AQUATHLON 
EPREUVES OPEN ET CHALLENGE RÉGIONAL R1/R2/R3

Course 7 
R1/R2/R3

Minimes Filles

Course 8
R1/R2/R3
Benjamins

Course 9
R1/R2/R3
Benjamines

Course 10
R1/R2/R3

Pupilles Filles et 
Garçons

Course 11 R1/R2/R3
Mini poussin(e)s et 

Poussin(e)s 

RETRAIT DES 
DOSSARDS (sur site)

8h00 à 10h50 8h00 à 11h10 8h00 à 11h30 8h00 à 11h45 8h00 à 12h00

OUVERTURE AIRE DE 
TRANSITION

10h50 11h10 11h30 11h45 12h00

FERMETURE AIRE DE 
TRANSITION

11h10 11h30 11h50 12h05 12h20

BRIEFING 11h10 11h30 11h50 12h05 12h20

DÉPART 11h20 11h40 12h00 12h15 12h30

CÉRÉMONIE 
PROTOCOLAIRE

A la fin des épreuves du Challenge Régional

Natation 300m 200m 200m 100m 50m

 Course à pied 2km 1.5km 1.5km 1km 500m



PROGRAMME AQUATHLON 
EPREUVES SUPER LIFT

Course 12
Super Lift 
Benjamins

Course 13
Super Lift 

Benjamines

Course 14 
Super Lift 

Minimes garçons

Course 15 
Super Lift 

Minimes filles

RETRAIT DES DOSSARDS (sur site) 12h30 à 13h30 12h30 à 13h50 12h30 à 14h15 12h30 à 14h35

OUVERTURE AIRE DE 
TRANSITION

13h30 13h50 14h15 14h35

FERMETURE AIRE DE TRANSITION 13h50 14h10 14h35 14h55

BRIEFING 13h50 14h10 14h35 14h55

DÉPART 14h00 14h20 14h45 15h05

CÉRÉMONIE PROTOCOLAIRE A la fin des épreuves Super Lift

Natation 400m 400m 400m 400m

 Course à pied 2.5km 2.5km 2.5km 2.5km



PROGRAMME AQUATHLON 
EPREUVES SUPER LIFT

Course 16 
Super Lift 

Cadets

Course 17
Super Lift 
Cadettes

Course 18
Super Lift 

Juniors garçons

Course 19 
Super Lift 

Juniors filles

RETRAIT DES DOSSARDS (sur site) 12h30 à 15h00 12h30 à 15h20 12h30 à 15h50 12h30 à 16h20

OUVERTURE AIRE DE 
TRANSITION

15h00 15h20 15h50 16h20

FERMETURE AIRE DE TRANSITION 15h20 15h40 16h10 16h40

BRIEFING 15h20 15h40 16h10 16h40

DÉPART 15h30 15h50 16h20 16h50

CÉRÉMONIE PROTOCOLAIRE A la fin des épreuves Super Lift

Natation 800m 800m 800m 800m

 Course à pied 5km 5km 5km 5km



Courses 1 OPEN  – Parcours CAP
Catégorie Adultes

Distance 2 km - 1 tour -

Arrivée 
parking 
piscine 

Départ 
CAP

Demi-tour 

Demi-tour sur le 
parking



Courses 2 3 4 5 6 7 R1/R2/R3  – Parcours CAP
Catégories  
Juniors garçons et filles
Cadets et cadettes
Minimes garçons et filles

Distance 2 km - 1 tour -

Arrivée 
parking 
piscine 

Départ 
CAP

Demi-tour

Demi-tour sur le 
parking



Course 8 et 9 R1/R2/R3 – Parcours CAP
Catégorie Benjamins

Benjamines

Distance 1.5 km - 1 tour -

Arrivée  
parking 
piscine 

Départ 
CAP

Demi-tour 



Course 10 R1/R2/R3 – Parcours CAP
Catégories Pupilles garçons

Pupilles filles 

Arrivée 
parking 
piscine 

Départ 
CAP

Distance 1 km - 1 tour -



Course 11 R1/R2/R3 – Parcours CAP
Catégories Mini poussin 

Mini poussines
Poussins
Poussines

 

Arrivée 
parking 
piscine 

Départ CAP

Demi-tour sur le 
parking

Distance 500 m - 1 tour -



Course 12 13 14 15 Super LIFT – Parcours CAP - 
Catégories Benjamins

Benjamines
Minimes garçons
Minimes filles

Arrivée 
parking 
piscine 

Départ CAP

Demi-tour avant la rue 
Kruger

Demi-tour sur le 
parking

Distance 2.5 km - 1 tour -



Course 16 17 18 19  SuperLIFT – Parcours CAP
Catégories Cadets

Cadettes
Juniors garçons
Junior filles

 

Arrivée 5km 
parking 
piscine 

Départ CAP

Demi-tour avant la rue 
Kruger

Demi-tour sur le 
parking

Demi tour 2500m 

Distance 5 km - 2 tours -
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Suivez nous !

dbcorbeilessonnestriathlon

Pour nos clichés, nos 
stories et nos actus

DB Corbeil-Essonnes Triathlon

Pour suivre nos résultats, 
nos actus et pour 

échanger avec vous ! 

DB Corbeil-Essonnes Triathlon

Pour suivre nos actualités et 
découvrir nos partenaires et nos 

résultats ! 


